POLSKA KASZA - PIEC

Partner m'ff?fiw isation Name: Stowa

Przyjaciol Gimnazjum w Proszowi

Kraj: Polska B

Sktadniki

150 gramow kaszy gryczane;
1 jajko

450 mililitrow bulionu z
kurczaka

3 mate cebule

2 tyzki masta

1 tyzka oliwy z oliwek

250 gramow pieczarek
brgzowych Sol (do smaku)
Pieprz (do smaku) Szczypta
koperku Szczypta pietruszki
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LONA GRYKA Z
GRZYBAMI
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W misce roztrzep jajko. Mieszajac,
dodawaj gryke.

Podsmaz gryke i jajko na patelni
Cebule pokroic drobno

Zdejmij kasze gryczang z ognia i przetoz
ja do matego rondelka. Dodaj bulion
drobiowy lub warzywny, doprowadz do
wrzenia, zmniejsz ogien i gotuj na
wolnym ogniu przez okoto 15 minut lub
do momentu, az kasza gryczana
zmieknie, a bulion zostanie wchtoniety.

Rozgrzej 1 tyzke masta i oliwe na patelni |
smaz cebule na matym ogniu, az sie
zarumieni. Jesli cebula zacznie sie
przypalac, dodaj tyzke wody.

Pieczarki oczyscic i pokroi¢ w plasterki,
dodac do cebuli i smazyc, az odparuje ich
sok

Dodaj kasze gryczang do rondla i dobrze
wymieszaj. Dodaj druga tyzke masta.
Posiekaj koperek i pietruszke i dodaj je
do rondla.

Podawac
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skfadnikow do tworzenia pozywnych
)OSITKO JO dzis pozostaje
cenionym daniem, ktore nadal
dda ofad pogatemu aziedzictwu
J zemu | kulinarnemu Polski.



