Sktadniki

Pozywny

400 gramow ziemniakow Sol
(do smaku)

1 duza cebula

2 tyzki masta

150 gramow tradycyjnego
polskiego sera ,twardg” lub
twarogu Pieprz (do smaku)

Ciasto
1 tyzka masta Sdl (do smaku)
130 ml wody

250 gramow maki

Pierogi ruskie (dostownie ,ruskie pierogi”) sa
gzis czesto uwazane za polskie danie
narodowe, ale ich pochodzenie wiaze sie z
nistoryczng Rusia, a nie Rosj3a. Region ten

obejmowat czesci dzisiejszej

5 ]
£ i
,-5.{
_ ¥ %

oo

ainy, wschodniej Pol

-

..'bﬁ?

= B F&‘ﬁ'&t

VvV,
—

TR SR

>
Hinpey
i

3
L

]

Wskazowki

Umyj i ugotuj nieobrane ziemniaki do miekkosci

) Po ugotowaniu odcedz i obierz ziemniaki

2 Cebule drobno posiekac, rozpusci¢ masto na

patelni, dodac cebule, soél i smazyc, az sie
zarumieni.

Rozgniec ziemniaki razem z serem, cebulj |
przyprawami

L,  Pozostawic do ostygniecia

Podgrzewaj wode z mastem w matym
rondelku, az masto sie rozpusci, a woda
zacznie wrzec.

/  Wsyp make i sél do duzej miski, a nastepnie
dodawaj stopniowo mieszanke wody i masta,
az ciasto sie potaczy (nie powinno byc lepkie).

Q Zagniesc ciasto do uzyskania gtadkiej konsystencji,

& przykryc wilgotng Sciereczky i odstawi¢ na 30 minut.

7y  Rozwatkuyj ciasto na grubosc okoto 3 mm, uzyj
~  foremki lub szklanki, aby wycig¢ kotka, umieszczajgc
je pod wilgotng Sciereczkg podczas robienia tego

1 () Natoz okoto tyzeczki nadzienia na Srodek

~ jednego z kétek, 267 ciasto wokét niego,
tworzgc ksztatt taco. Wtz z powrotem pod
wilgotng Sciereczke i powtdrz z pozostatymi
kotkami ciasta i nadzieniem.

Gotuj pierogi w osolonej wodzie przez kilka
minut od momentu wyptyniecia na powierzchnie

17 Ugotowane pierogi smazycC na rozgrzanej,
ttustej patelni na srednio-wysokim ogniu.

172 Udekoruj wedtug wtasnego uznania



