Proszowice, 31.01.2025 r.

Harmonogram obowigzkowych testéw sprawnosciowych w Szkole Podstawowej nr 2
w Proszowicach w klasach IV- VIIIl w ramach obowigzkowego wymiaru zaje¢ wychowania

fizycznego

Termin Nazwa testu Pomiar zdolnosci Klasa
3- 14 marca 2025 bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow szybkos$ciowo-sitowo- IVa, Vb, Va,
koordynacyjnych Vb, Vla, Vib,
Vila, Vllb
Villa, Vb, Vllic
17- 28 marca 2025 podpdr lezgc przodem na przedramionach sitowo- IVa, Vb, Va,
(deska) wytrzymatosciowych Vb, Vla, Vib,
catego ciata Vlla, Vilb
Vllla,Villb,Vilic
31 marca — skok w dal z miejsca skocznosci i sity IVa, IVb, Va,
11 kwietnia 2025 Vb, Vla, VIb,
Vlla, Vilb
Vilia,Vilib,Vlilic
14- 30 kwiecien 2025 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg Wytrzymato$ciowych w IVa, Vb, Va,
wahadtowy- beep test biegu Vb, Vla, Vlb,
Vlla, Vilb

Villa,Vllib,Vilic




