ZARZADZENIE NR 1/2026
DYREKTORA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 W PROSZOWICACH

im. 6 Brygady Powietrznodesantowej gen. bryg. S. Sosabowskiego

z dnia 26 stycznia 2026 r.

w sprawie ustalenia regulaminu obowiazkowych testow sprawnosciowych dla uczniow
w ramach obowiazkowego wymiaru zaje¢ wychowania fizycznego

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 1 1 7 w zwigzku z art. 28 ust. 2a 1 2b ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 z p6zn. zm.) oraz
Rozporzadzenia Ministra Edukacji z 21 lipca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia

ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1052) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Ustalam regulamin obowigzkowych testow sprawnosciowych dla uczniow
w ramach obowiagzkowego wymiaru zaje¢ wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr

2 w Proszowicach, stanowigcy zatacznik do zarzadzenia.

§ 2. Zobowigzuje wszystkich nauczycieli do zapoznania si¢ z niniejszym zarzadzeniem

1 stosowania jego postanowien.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

DYREKTOR SZKOLY



REGULAMIN OBOWIAZKOWYCH TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH
DLA UCZNIOW W RAMACH OBOWIAZKOWEGO WYMIARU ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

§ 1. 1. Nauczyciel wychowania fizycznego przeprowadza testy sprawnosciowe
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043 z pézn. zm.) oraz Rozporzadzenia
Ministra Edukacji z 21 lipca 2025 r.zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowe]j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1052).

2. Zgodnie z przepisami, o ktérych mowa w ust. 1, testy sprawnosciowe obejmuja:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymalo$ciowy bieg wahadtowy wykonywany w.edtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade¢ Europy — sluzacy pomiarowi
zdolno$ci wytrzymato§ciowych w biegu;

3) podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymalo$ciowych catego ciala;

4) skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

3. Za przygotowanie, organizacj¢ 1 przebieg testow sprawnosciowych pod wzgledem
merytorycznym odpowiada nauczyciel wychowania fizycznego.

4. Dyrektor Szkoty moze wyznaczy¢ inne osoby do pomocy w przeprowadzeniu testow
sprawnosciowych, o ktérych mowa w ust. 1.

§ 2. 1. Testy sprawnos$ciowe, o ktorych mowa w § 1 ust. 1, dla uczniow klas I-VIII
Szkoly Podstawowej nr 2 w Proszowicach sg przeprowadzane raz w ciggu roku szkolnego w
kazdej klasie, zgodnie z § 4.

2. Udzial uczniow w testach sprawnosciowych jest obowigzkowy, z zastrzezeniem
ust. 3.

3. Uczniowie zwolnieni z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, zgodnie
z § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych nie maja
obowigzku uczestniczy¢ w testach sprawnosciowych.

4. Uczniowie z indywidualnymi potrzebami zdrowotnymi lub innymi ograniczeniami
fizycznymi sg traktowani z uwzglednieniem tych potrzeb lub ograniczen.



§ 3. 1. Rodzice uczniow klas I-VIII przekazuja szkole raz w ciggu roku szkolnego dane
obejmujace masg ciata 1 wzrost ucznia w terminie do konca lutego kazdego roku.

2. Dane, o ktérych mowa w ust. 1, rodzice niepetnoletnich uczniéw przekazuja przez
dziennik elektroniczny.

3. Wyniki testow, date ich przeprowadzenia oraz masg ciata i wiek ucznia klas I[V-VIII
szkota wprowadza do ewidencji ,,Sportowe Talenty”, prowadzonej przez ministra wlasciwego
do spraw kultury fizyczne;.

4. Wyniki testow sg dostgpne dla uczniow oraz ich rodzicow.

§ 4. 1. Testy sprawnosciowe s3 przeprowadzane w okresie od lutego do kwietnia
w klasach [-VIII Szkoty Podstawowej wedtug harmonogramu, o ktorym mowa w ust. 3.

2. Testy sg przeprowadzane na terenie szkoty, w wyznaczonych obiektach sportowych.
3. Harmonogram przeprowadzania testow sprawnosciowych dyrektor Szkoty podaje

do wiadomos$ci ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli nie pdzniej niz na miesigc przed
ich rozpoczeciem.

4. Testy przeprowadzane s3 z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

§ 5. Pomiary sprawnosci fizycznej, o ktorych mowa w § 1, nie mogg by¢ kryterium
oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne, lecz powinny by¢ wykorzystywane do wskazania
mocnych 1 stabych stron sprawno$ci fizycznej ucznia w celu planowania ich zmian
w konteks$cie catozyciowej aktywnosci fizyczne;.



HARMONOGRAM TESOW SPRAWNOSCIOWYCH

»SPORTOWE TALENTY”

2026 rok

Nazwa testu
Skok w dal z miejsca

Podpor z lezenia przodem —

deska
Bieg wahadlowy 10 x 5 m

Beep test — 20-metrowy
wytrzymato$ciowy  bieg

wahadtowy

Termin

18-27.02.2026 r.

02-13.03.2026 1.

16-27.03.2026 r.

kwiecien 2026 r.



